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7 escritores

Algumas Historias,

nos 4 REINADOS. 

LABORATÓRIO DE HISTÓRIAS



PREFÁCIO
S I L V I A  L A Z Z A R E T T I ,  

E D U C A D O R A  D O  L A B O R A T Ó R I O  D E  H I S T Ó R I A S .

DESENVOLVI  O LABORATÓRIO DE HISTÓRIAS AO LONGO DO TEMPO,

DEVAGAR ,  MEIO QUE CONTRA A CORRENTE .  ENQUANTO,  ESTAVA

PREOCUPADA TAMBÉM COM GRANA ,  TRABALHO E  FALTA DE TEMPO,  OLHAVA

PRO DESENVOLVIMENTO CRIAT IVO DAS PESSOAS AO MEU REDOR.  AS

INFORMAÇÕES FORAM CHEGANDO E FUI  CAPTANDO.

NÃO SE I  BEM DIZER QUANDO QUE O LABORATÓRIO COMEÇOU.  ELE  FOI

CHEGANDO MEIO VENTO,  MEIO ÁGUA.  LÁ EM 2016 ,  COMECEI  A  TRABALHAR A

ESCRITA COM MEUS ALUNOS EM ESCOLAS PÚBL ICAS E  DE LÁ PRA CÁ ,

DESENVOLVI  MÉTODOS QUE ENVOLVESSEM A CRIAT IV IDADE DE MANEIRA

ORGÂNICA ,  INDOLOR E  CÍCL ICA.

EM 2019 ,  DE I  NOME À PRÁTICA E  RESOLVI  QUE ERA UM LABORATÓRIO.

AF INAL ,  EXPERIMENTAMOS ESCREVER .  O QUE EU ,  ENQUANTO EDUCADORA

PROPONHO É O EST ÍMULO À ESCRITA ,  QUASE COMO UM CONVITE .  OS MITOS ,

AS HISTÓRIAS DAS AVÓS ,  AS  PERCEPÇÕES SOBRE A NATUREZA ,  AÇÕES

SIMPLES DO COTIDIANO E  O TARÔ FORAM AS TEMÁTICAS QUE ENVOLVERAM

O LABORATÓRIO DE HISTÓRIAS ATÉ ENTÃO.  HOJE ,  O LABORATÓRIO DE

HISTÓRIAS SE  DESENVOLVE ONLINE E  TEM UMA COMUNIDADE DE PESSOAS

INTERESSADAS EM CRIAT IV IDADE E  ARTE .

A  PRÁTICA QUE MAIS  RENDEU BONS FRUTOS ATÉ HOJE  FOI  A  ESCRITA A

PARTIR  DO EST ÍMULO COM AS CARTAS DO TARÔ.  DESDE 2021 ,  COMEÇAMOS

A ESTUDAR OS ARCANOS MAIORES EM FORMA DE POESIA ,  CRÔNICA ,  CONTO

E EXPERIÊNCIA .  DEPOIS  DE EXPERIMENTARMOS A ESCRITA COM CADA CARTA

INDIVIDUAL DOS ARCANOS MAIORES ,  COMEÇAMOS A ESCREVER A PARTIR  DE

3  CARTAS ALEATÓRIAS .  S IMBOLIZAMOS ASSIM ,  O IN ÍCIO ,  O MEIO E  O F INAL

DE UMA NARRATIVA ,  CONTANDO UMA HISTÓRIA .  O QUE NOS SURPREENDEU É

QUE AO LONGO DOS EXPERIMENTOS ESCRITOS COM O TARÔ,  PERCEBEMOS

QUE ELE  CONVERSAVA COM NOSSAS VIDAS ,  ENQUANTO COLETIVO.  E  FOI

ASSIM ,  QUE O TARÔ,  A  ESCRITA E  A  CRIAT IV IDADE NOS AJUDARAM A

ATRAVESSAR O PERÍODO PANDÊMICO,  ISOLAMENTO E  TODAS AS DEMANDAS

QUE NOS ATRAVESSARAM NO PERÍODO 2020 E  2021 .

ENTÃO,  É  JUSTO QUE ESTE EBOOK SEJA DIV ID IDO ENTRE OS 4  RE INOS DOS

ARCANOS MAIORES .  ESTA DIV ISÃO PARTE DO ESTUDO DO PS ICANALISTA

CARL GUSTAV JUNG ,  A  PARTIR  DO L IVRO JUNG E  O TARÔ:  UMA JORNADA

ARQUETÍP ICA DA PS ICÓLOGA SALL IE  N ICHOLS .

OS 4  RE INOS SÃO:

1  -  O LOUCO SEM RE INO

2 –  RE INO DOS DEUSES E  ANCESTRALIDADE

3 –  RE INO DA CONSCIÊNCIA E  REALIDADE TERRENA

4 –  RE INO DOS CÉUS E  REALIDADE ESP IR ITUAL

TODOS SÃO ATRAVESSADOS PELOS S ÍMBOLOS.

EXPERIMENTE NOSSAS EXPERIÊNCIAS ESCRITAS .

SE JA BEM-VINDE AO LABORATÓRIO DE HISTÓRIAS E  SEU PR IMEIRO EBOOK.



B R U N O  S A S S I

G I A N N A  L U C C A  A I T A

G I O V A N N A  S I M O K A D O

J A N A  G A L L I

J A Q  L U C A S

M A R I A N A  P I E R O S S I

P R Í N C I A  B É L I




POR MUITAS VEZES O CARRO FOI  UMA CARTA QUE CHEGAVA NOS

MOMENTOS DE INSP IRAÇÃO.   CARRO TRÁS A CHAVE 7  E  SOMOS 7  AUTORES .

ESTA CHAVE REPRESENTA A RECEP IV IDADE À VONTADE DA FONTE CRIADORA.

E  NOS DIZ  QUE CADA PALAVRA QUE PRONUNCIAMOS É  UM ENVOLVIMENTO

EM UM PENSAMENTO -  FERRAMENTA PODERA DE PROTEÇÃO E PRESERVAÇÃO,

POIS  QUANDO EXPRESSAMOS AGIMOS NO ESPAÇO COM FORÇA DE

MANIFESTAÇÃO.

É  ASS IM QUE ENTRE O S ILENCIO DA CRIAÇÃO E PALAVRA ESCRITA PODEMOS

AGIR!

PORQUE AGRADECER É  PRECISO!

AO AUTORES DESTA JORNADA.

AOS ENCONTROS DE QUARTA-FE IRAS ,  A  TARDE .

E  OS DE SABADO MATINAIS .

POR COLOCAREM A ESCUTA DE FORMA ATIVA

POR ESCREVEREM SEUS MOMENTOS EM FORMA DE PALAVRAS .

POR DESCREVER SEUS SENTIMENTOS EM FRASES

POR ESCUTAREM AS HISTORIAS .

POR CRIAREM HISTORIAS .

PRÍNCIA BÉLI



1 AUTOR E 6 AUTORAS:

SOMAM O 7



-  F O G O  -  

O  R E I N A D O  D O  L O U C O

-  Á G U A  -  

R E I N O  D O S  D E U S E S

 E  A N C E S T R A L I D A D E

 - A R  -  

R E I N O  D O S  C E U S  E  

D A  R E A L I D A D E  E S P I R I T U A L

 - T E R R A  -  

R E I N O  D A  C O N S C I E N C I A

 E  R E A L I D A D E  T E R R E N A  

 

OS
REINADOS



FOGO 

 MOVIMENTO

AÇÃO

 AS LUTAS

OS CONFLITOS

REALIZAÇÃO PESSOAL

O LOUCO SEM REINO



E U  S O U  A Q U E L E  C U J O S  I N S T I N T O S  C A N I N O S  M E
P E R S E G U E M  C O M O  U M A  S O M B R A .  L A D R O ,  M O R D O ,  B R I N C O

D E  E S C O N D E R  O S S O S  N O S  B U R A C O S .  C H E I R O  O S  K M  D A
E S T R A D A .  O U Ç O  C O M  A S  O R E L H A S  A T E N T A S  A S  H I S T Ó R I A S

Q U E  T R A N S M I T O  C O M O  U M  T E L E F O N E  S E M  F I O .  M E
C O M U N I C O  S E M  C O N E X Õ E S .  M E U  Ú N I C O  C O M P R O M I S S O  É

C O M  A  N A T U R E Z A  D E  S E R  C O M O  V E N T O .  N Ã O  T E N H O
R A Í Z E S  P O I S  N Ã O  M E  E N R E D O  E M  P E N S A M E N T O S ,  S Ó  E M
D E L Í R I O S .  M E  A G A R R O  A O  M I S T É R I O  D A  V I D A ,  A O  V Á C U O
D E  V I V E R .  A B A N A N D O  O  R A B O  E N T R E  A  M O R T E  E  A  V I D A ,

N A  B E I R A  D O  P E N H A S C O ,  S I N T O  O  V E N T O  B A T E R ,  U I V O
P A R A  I M E N S I D Ã O  D E  S E R  E  C A I R  N A  T E R R A  C O M O

N I N G U É M .



. . .

J A N A  G A L L I





O  B A R C O  E S T A V A  N A  O U T R A  P O N T A  A O N D E  O  S O L  S E  P Õ E .

A I N D A  Q U E  A  S O M B R A  S E  R E V E L E  A O S  P O U C O S ,  B E M  A O S
P O U C O S ,  A  I N S U L A R  A  F L O R E S T A  C O B E R T A  C O M  T A P E T E  D E

M U S G O S  S O B  A  L Â M I N A  D A S  Á G U A S .  
 F L O R E S  D E  L Ó T U S  I N D I C A V A M  Q U E  A  P R I M A V E R A  C H E G A R A .

S E  U M  A N J O  C A Í D O  F A Z I A  A Q U E L A  A L M A  P E R T E N C E R ,  C O M
P R A Z E R ,  A O  M U N D A N O .  A F O R T U N A D A  É  A Q U E L A  Q U E  N A S C E

P A R A  U N I R ,  E S T A V A  T A T U A D O  N A  P E L E  N E G R A .
Q U A N D O  M E N I N A ,  T A L V E Z ,  P E N S A V A  S E R  A  S A L V A D O R A  D A S

E M O Ç Õ E S  M A L  A M A L G A M A D A  D O S  C R E S C I D O S .  E N T Ã O ,
C O M E Ç O U  A  C O M P R E E N D E R  Q U E  N Ã O  B A S T A V A  Q U E R E R  E R A

P R E C I O S O  E S C O L H E R  B E M .
P O R  C E R T O  T E M P O ,  A B D I C O U  D E  S I .  R E C O L H E U - S E  A  F I M  D E

N Ã O  C O N T R A R I A R  A  O R D E M  –  N Ã O  T R A Z I A  M A I S  A
D I S C O R D Â N C I A .  M A S ,  A  V O N T A D E  D E  C O N H E C E R  O  A L É M  F E Z

M O V I M E N T A R  A S  A S A S  D A  P E Q U E N A  F I L Ó S O F A .
 A  C H E G A D A  N A Q U E L E  B O T E  I N F L Á V E L .  U M  B O T E

P A R T I C U L A R !
O  D E S A F I O  D E  S U A  I N I C I A Ç Ã O  C O M E Ç A R I A  P E L A  A C E I T A Ç Ã O :

N E M  H O M E M ,  N E M  M U L H E R ,  N E M  S A N T A ,  N E M  L I L I T H .
E M  V E R D A D E  É  U M A  P O U C O  D E  C A D A .

A S S I M ,  P O S T A  A  B E I R A  D O  P R E C I P Í C I O  C O M P L E T A  1 8  V O L T A S
A O  S O L  D E S C O B R I U  Q U E  E R A  H O R A  D A  C O L H E I T A .

A  R O D A  G I R A V A  E  O S  C I C L O S  P O D E R I A M  S E R  I N T E R M I T E N T E S
A T É  Q U E  O  S E U  L A D O  D I A B Ó L I C O  S E  R E N D E  E M  H U M I L D E

V O N T A D E  D E  S A I R  D A  R O D A .
A  E X I S T Ê N C I A  A B E N Ç O A D A  D E S S E  S E R  C O M  A S A S

R E C O L H I D A S  E S T A V A M  S U J E I T O S  A O S  M A L E S  D O  M U N D O .
E L A  D E V E R I A  T R A N S P A S S A R  A P E N A S  O S  M U S G O S  E

A L C A N Ç A R  U M  L U G A R  A O  S O L .
A O N D E  J Á  F A Z I A  M O R A D A  O  I M P E R A D O R  E  A  I M P E R A T R I Z ,
E N A M O R A D O S  E M  P O R T O  S E G U R O  C O M  Q U E M  O  1 0 O  A N J O

C A Í D O  D E V E R I A  C O N T A R .
K A S Y A D E  –  A  P E R F E I Ç Ã O  D A  F O N T E  C R I A D O R A  -  O  D E U S  D O S

D E U S E S .



O  B A R C O

P R Í N C I A  B É L I



ÁGUA 

 EMOÇÕES ,

RELACIONAMENTOS ,

SONHOS

Reino dos Deuses e Ancestralidade



E X I S T E M  S A N T O S  Q U E  S Ã O  N O M E A D O S  P O R  T E R E M  F E I T O
A L G O  G L O R I O S O  E M  T E R R A  P O R  U M A  R E L I G I Ã O .  A C R E D I T A -

S E  Q U E  E M  T E R R A  H Á  A  P R Ó P R I A  S E L E Ç Ã O  D A  N A T U R E Z A .  A
V I D A  D E  M U I T O S  N A  N A T U R E Z A  I N I C I A - S E  C O M O  A  N O S S A .

S O M O S  U M A  S E M E N T E  P L A N T A D A  E M  V O S S A  M Ã E  O U  A T É
M E S M O  A L G U N S  A C R E D I T A  Q U E  O S  G A N S O S  F O R A M

D E S I G N A D O S  P A R A  T A L  T A R E F A S .
O  M A N I F E S T O  D E  Q U E  C R E S C E M O S  A T R A V É S  D O S  C U I D A D O S
D E  A L G U É M .  T E M O S  U M  A L G U É M  Q U E  S E  I M P O R T A  C O M  N Ó S

P E Q U E N O S  S E R E S  N A S  F A S E S  I N I C I A I S ,  P O R É M  S O M O S
D U R O S  N A  Q U E D A  E  N Ã O  S O M O  F R Á G E I S .  E X P O S T O S  A O  S O L
V O S S A  P E L E  S E  D E S C A S C A  E  E X P Õ E M  N O S S A S  I N C E R T E Z A S .
N Ã O  S E I  Q U E M  C U I D A  D E  M I M ,  Q U E  E S P É C I E  E U  S O U  E  Q U A L

É  M E U  P R O P O S I T O  E M  V I D A .
D E P A R O  C O M  A L G O  B E M  D I S T A N T E  A L G O  A  B R I L H A R ,  D E V E
S E R  P A R A  L Á  Q U E  D E V O  I R  S I G O  O  C A M I N H O  C O M  R E C E I O .
E S C U R A ,  F E I A ,  F E D I D A  E  C O M  P E D R A  N O  C A M I N H O ,  U M  D I A

I R Á  P E R C E B E R  Q U E  E L A  É  F U N D A M E N T A L  E M  S E U
C R E S C I M E N T O  M O L D A R A  S U A S  R A Í Z E S  E  É  E L A  Q U E  I R Á

S U S T E N T A R  O  S E U  C A R Á T E R .  E L A  T E M  A  S U A  P R Ó P R I A  V I D A ,
A  D I F E R E N Ç A  Q U E  N Ã O  H Á  C O M U N I C A Ç Ã O  C L A R A  E N T R E

N Ó S .  E N T R E T A N T O  H Á  M U I T A S  T R O C A S  D E  E N E R G I A S  C O M  A
N A T U R E Z A .

C A D A  U M  É  D E  U M  J E I T O  Q U A N D O  A D U L T O  V O C Ê  N O T A  A
D I F E R E N Ç A  E N T R E  C A D A  U M A  E  P E R C E B E  Q U E  M E S M O

S E N D O  P A R E C I D A S  O U  D E  M E S M A  E S P É C I E  C A D A  U M
C A R R E G A  O  S E U  P R O P Ó S I T O .  T U D O  I S S O  P A R A  M O S T R A R

Q U E  S E M  E L A  N Ã O  H Á  U M  C O M E Ç O .  A  N A T U R E Z A  P R E C I S A
D E  A L M A S  D E  G E R A Ç Õ E S  E  G E R A Ç Õ E S  Q U E  V I V E M  N A  T E R R A

E  A S S I M  C O M O  O  G R U P O  D E  R E L I G I Ã O  A  N A T U R E Z A  F A Z  A
S U A  P R Ó P R I A  S E L E Ç Ã O  D E  A L M A S  Q U E  S E  I M P O R T A  C O M  O

B E M  E  G U A R D A M  S U A S  D I G I T A I S  E M  S E U S  T R O N C O S
I N I C I A N D O  U M  N O V O  N A S C I M E N T O .  

O  M U N D O  P O D E  E S T A R  E M  C O L A P S O  C O M  A  N A T U R E Z A  P O R
D E S M A T A R  A L M A S  B O A S .  A T E N T E M - S E  P A R A  S E M E A R

E N E R G I A S  B O A S  A  Q U E M  N E C E S S I T A .

O  P A P A

B R U N O  R I B A S  S A S S I



A  C A D A  M A N H Ã ,  A O  A B R I R  O S  O L H O S ,  O  M U N D O  N O S  M O S T R A
N O V O S  C A M I N H O S  E  O P O R T U N I D A D E S  C O M  O  D I A  Q U E  S E

I N I C I A .  S E M P R E  A C R E D I T E I  N I S S O  F I E L M E N T E ,  P O R É M  H O J E
R E P A R O  N O  P I S C A R  D E  M E U S  O L H O S  E  P E R C E B O  Q U E  A  C A D A

" F E C H A R  E  A B R I R "  T U D O  S E  T R A N S F O R M A .  A S S I M ,  C O M  O
A U M E N T O  D A  Q U A N T I D A D E  D E  N O V O S  R U M O S ,  V E M  T A M B É M  A

Q U A N T I D A D E  I N C A L C U L Á V E L  D E  M E D O S  P A R A  C A D A  U M
D E L E S .  E  A F I N A L ,  Q U A L  C A M I N H O  É  O  C E R T O ?

Q U A N T O  M A I S  P I S C O  O S  O L H O S ,  V E J O  Q U E  E L E  N Ã O  E X I S T E .
O  C A M I N H O  E S C O L H I D O  É  A Q U E L E  Q U E  A  N O S S A  C O R A G E M
F A L A  M A I S  A L T O  Q U E  O  M E D O ;  O N D E  O  C O R A Ç Ã O  V E N C E  A
R A Z Ã O .  É  A Q U E L E  O N D E  O  I M P U L S O  S A L T A  P A R A  F O R A  D O

P U L S A R  D O  P E I T O .  É  U M  C A M I N H O  S E M  V O L T A .  O S  R I S C O S  E
P E R I G O S  Q U E  A P A R E C E M  J Á  N Ã O  N O S  D E I X A M  P A R A L I S A D O S .

A  F O R Ç A  Q U E  V E M  D E  D E N T R O  V A I  A L É M  D A  V A L E N T I A .  É
P R E C I S O  T E R  C O N F I A N Ç A :  E M  S I ,  N O  U N I V E R S O ,  E M  S E U S

A N J O S / S A N T O S  O U  D E U S E S . . .  E  T A M B É M  N O S  O U T R O S .
D O  L A T I M ,  C O R  S I G N I F I C A  C O R A Ç Ã O  E  N O  F R A N C Ê S  C O R + A G E

Q U E R  D I Z E R  A G I R  A P E S A R  D O  M E D O .  E S T A  V I R T U D E  À S
V E Z E S  É  T Ã O  E S Q U E C I D A  E M  N O S S O S  D I A S  E  À S  V E Z E S  A T É

P A S S A  D E S P E R C E B I D A  Q U A N D O  A  U S A M O S .  A F I N A L ,  É
P R E C I S O  M U I T A  C O R A G E M  P A R A  V I V E R  N O S  D I A S  D E  H O J E .

P A R A  A M A R  E  S E R M O S  A M A D O S .  P A R A  M U D A R  E  D E I X A R
S E R M O S  M U D A D O S .  P A R A  C R I A R  E  N O S  R E C R I A R M O S .  P A R A

P I S C A R  E  R E P I S C A R M O S  A T É  E N X E R G A R  O S  N O V O S
C A M I N H O S  O N D E  O  C O R A Ç Ã O  P O D E R Á  D E S C A N S A R .








 A P E S A R  D O  M E D O

G I A N N A  L U C C A  A I T A



Q U E M  S O U  E U  P R A  V O C Ê ?
U M A  P R O J E Ç Ã O  D O S  S E U S  D E S E J O S ?

U M A  A R Q U I V A D O R A  D A S  S U A S  D E M A N D A S ?
P O R  U M  T R I Z  V O C Ê  Q U A S E  D E I X A  E S C A P A R  Q U E  M E  Q U E R  C O M O

S U A  I M P E R A T R I Z !
M A S  Q U E  G R O S S E I R O  S E R I A  E S S E  E R R O ,  D E  R E V E L A R  D E S D E  O

C O M E Ç O  O  S E U  A N S E I O  P O R  M E  T E R  A  T E  G O V E R N A R ,  N Ã O  É
M E S M O ?

E  C O M O  U M  D E S A F I O  D E  R E A L M E N T E  Q U E B R A R  A  C A B E Ç A ,  V O C Ê
P E N S A  Q U E  D O  A M O R  P R E C I S A  E S C A P A R ,  Q U E  E L E  É  D I T A D O R

A M A R G O ,  C H E I O  D E  V E L H A S  R E G R A S  E  D O G M A S
U L T R A P A S S A D O S  P A R A  T E  A P R I S I O N A R .

A S S I M  C O M O  U M  P L A N E T O I D E  J O V E M  E  R E B E L D E ,  V O C Ê  S E G U E
G I R A N D O  E  B U S C A N D O  A  S U A  Ó R B I T A  E N C O N T R A R ,  M A S  S E M  S E
D A R  C O N T A  D E  Q U E  O  S E U  S O L  S O U  E U ,  A  F O N T E  D O  A M O R  S O U

E U  E  É  P A R A  O S  M E U S  B R A Ç O S  O  L U G A R  A O  Q U A L  V O C Ê  D E S E J A
R E G R E S S A R ,  V O C Ê  S E G U E  D A N D O  V O L T A S  E M  V O L T A  D O  S E U S

P E N S A M E N T O S ,  F A Z E N D O  A N Á L I S E S  R A C I O N A I S  E  T E N T A N D O  S E
E N C A I X A R  N E S S A  S U A  T E O R I A  L I N E A R .

S E M  S E  D A R  C O N T A  D E  Q U E  O  M E U  G O V E R N O  É  E N R A I Z A D O  N A
L I B E R D A D E ,  N A  A B U N D Â N C I A ,  N O  V I V E R  E  A M A R  S E M

R A C I O N A L I Z A R  T U D O  I S S O  Q U E  V O C Ê  C A R R E G A  N O  P E I T O .
C U I D A D O !  N Ã O  T E  S U F O Q U E S  C O M  A  T U A  P R Ó P R I A  F A L T A  D E  A R ,

A O  M E  V E R  P A S S A R  B E M  P E R T I N H O ,  O U  Q U A N D O  D E  V O C Ê  E U
C O M E C E  A  M E  A F A S T A R .

N Ã O  V O U  T E  E N G O L I R ,  T A M P O U C O  V O U  T E  A B A N D O N A R !
E U  S O U  O  S O L ,  F O G O  G E R A D O R ,  F O N T E  D E  A M O R  E  C A L O R  Q U E

A  V I D A  E S T Á  A  T E  P R E S E N T E A R .
E S T O U  A Q U I  T E M  T E M P O

E S T O U  A Q U I  D E S D E  S E M P R E !  E  D A  P A C I Ê N C I A  D O C E  Q U E  V O C Ê
Q U E R  E X P E R I M E N T A R ,  E U  A U L A S  P O S S O  T E  D A R  E  C O M  E L A

D E M O N S T R A R  Q U E  M U I T O  P O S S O  E S P E R A R  A T É  Q U E  V O C Ê  S E
D E  C O N T A  Q U E  A O  E N T R A R  N E S S A  Ó R B I T A ,  O  M E U  G O V E R N O

E S T Á  A  A C E I T A R !
T E  G O V E R N O  C O M  A M O R ,  C O M  C A L O R ,  T E  F A Ç O  U M  N I N H O  E  T E

M I M O
A C E I T A !  Q U E  N E S S E  V O O  V O C Ê  J Á  S A L T O U !

A B A N D O N A  O  M E D O  D A  Q U E D A  E  M O V I M E N T A  S U A S  A S A S  P A R A
C O M E Ç A R  A  V O A R  E  O  M E U  V O O  A C O M P A N H A R

U M  D I A  S E R Á S  U M A  G R A N D E  E  I M P O R T A N T E  Á G U I A  D O U R A D A  A
B R I L H A R !




I I I  I M P E R A T R I Z

M A R I A N A  P I E R O S S I



M E U S  M I S T É R I O S ,  M I N H A S  M A G I A S .
M O R T E  E  V I D A  C O M  A S  M Ã O S  E S T E N D I D A S .

M O M E N T O S  D E  M E R G U L H O  N O  P R O F U N D O  D O  M E U  I N T E R I O R
V A I  M E  L E V A N D O  F E I T O  P É T A L A S  A  V O A R  S E M  T E M O R .

M E D O  D E  V E R ,  D E  S E R ,  D E  P O D E R .
N Ã O  M E  D O U  O  D I R E I T O  D E  P E N S A R  E M  C O M P R E E N D E R

P O R Q U E  É  Q U E  M U D A R  P O D E R I A  S E R  A L G O  P E L O  Q U A L  S E
E S C O N D E R !

M U I T A S !  M I L H Õ E S  D E  M Ã E S  E S T E L A R E S  T E  M I M A M  O  C A B E L O
A G O R A  P A R A  T E  E N C O R A J A R  A  S E G U I R ,  A  V O A R ,  A  D A R

L U G A R  A  E S S E  M O M E N T O  D E  M A T E R N A R  O  S E U  N O V O  E U .
M A I S  Q U E  O N T E M  E  M E L H O R  Q U E  O  A M A N H Ã ,  H O J E  É  Q U A N D O

A  M U D A N Ç A  D E  M O D O  E F E T I V O  P O D E  D E S L I Z A R  S U A  P E L E ,
D A R  S E N S A Ç Ã O  D E  F R E S C O R  E  C H E I R O  D E  B R I S A  D O  M A R .

M A R  Q U E  T E  M A N T É M  C O M O  S E U  F Í S I C O ,  N A  M E L H O R  O N D A
D E  C O N S C I Ê N C I A ,  D E  I M A T E R I A L I D A D E .

M E U  B E M ,  E N T E N D A !  M I N H A S  M A G I A S  M U I T A S  V E Z E S  V Ã O
C H E G A R  P A R A  M O S T R A R  A  V E R D A D E .  M O S T R E  E N T Ã O  V O C Ê  A
E L A ,  A  V E R D A D E ,  M U I T O  A M O R ,  M E S M O  Q U A N D O  A  T I  E L A  E M

M O N S T R O  S E  T R A N S F O R M E .
M U T A R  É  D A R  E S P A Ç O  A  C H E G A D A  D A  C O N S C I Ê N C I A  D A

V E R D A D E  U N I V E R S A L  D A  S U A  V E R D A D E  I N D I V I D U A L :  O  A M O R .
M Ã E S  Q U E  A M A M ,  Q U E  A M A M E N T A M ,  Q U E  V O C Ê  M A N T É M  N A

M E M Ó R I A  M Í T I C A  D A S  S U A S  C É L U L A S .
P A R E !

P O N H A  A  M Ã O  N O  S E U  C O R A Ç Ã O !  E S C U T E  S U A S  C É L U L A S ,
M O S T R E  A  S I  M E S M O  Q U E  V O C Ê  S E  R E C O R D A ,  Q U E  M E S M O

L O N G E  V O C Ê  É  F I L H O  D A S  E S T R E L A S !















I I  S A C E R D O T I Z A

M A R I A N A  P I E R O S S I





S A N G U E ,  É  C O R  D E  S A N G U E  E S T E  B L O O D Y  M A R Y .

S A N G R A R  A  C A R N E  A T É  C H E G A R  A O S  O S S O S  P E R D E
C O M P L E T A M E N T E  O  S E N T I D O  P A R A  E F I G E N I A  -  A  I N G Ê N U A  -

C O M O  A  V O V Ó  D I Z I A  E M  R I S O S  E N T R E M E A D O S .
E N Q U A N T O  O S  P I N G O S  D E  C U V A  E S C O R R I A M  N A  C L A R A B O I A

D O  1 3 O . A N D A R .  G O T E J A V A M  M E M Ó R I A S  N A S  L E N T E S
E M B A Ç A D A S  C O M  O  S U O R  D E  Q U E M  S U B I R A  E S C A D A S  E M

E S P I R A L .
O  E N C O N T R O  É  U M  C O N V I T E  À  P A Z ,  M A S  O  D I A  I N I C I A D O  C O M

P A N Q U E C A S  F O I  P A R A D O  À S  1 3 : 1 3  H  C O M  A  L I G A Ç Ã O
D I Z E N D O  Q U E  O  “ R E S U L T A D O  H A V I A  S A Í D O ” .

O  G O S T O  D A  V O D C A ,  D O  S U C O  D E  T O M A T E  E  U M A  D O S E
E X T R A  D E  T A B A C O  P R E E N C H I A M  A  L Í N G U A .  O S  O L H O S

E S T A V A M  M A R E A D O S !
O  S A N G U E  N Ã O  E N T R A  N O S  O S S O S ,

O  S A N G U E  S E  M O V E ,  N Ã O  V A Z A ,  P O R É M  P A S S A  P O R  T O D A  A
P E L E  Q U E  H Á  E M  M I M .

O  S A N G U E  I R R A D I A .
O S  O S S O S ?  D E I X A M  R A S T R O S  N A  E X I S T Ê N C I A .

N A  M E S A  1 0 3 ,  A  T A Ç A  P A I R A V A ,  O  L U M I N O S O  P I S C A V A
I N T E R M I T E N T E M E N T E  A  M E N S A G E M  D O  D I A .

S O M O S  P O E I R A S  E S T E L A R E S !





E M _ B E B I D A

P R Í N C I A  B É L I



 AR 

 L IÇÕES DE V IDA ,

VALORES ,

APRENDIZADO,

COMPREENSÃO DA

VIDA.  

REINO DOS CEUS E DA REALIDADE ESPIRITUAL



S E G U R A  F I R M E !  V A I  B A T E R !  F U N D O !  S E G U R A  O  R E M O !  -  D I S S E
O  I N S T R U T O R .  
Q U A N D O  M E  V I R O  P A R A  O  M E U  L A D O  D I R E I T O  J Á  E R A  T A R D E
E  H A V Í A M O S  B A T I D O  N A S  P E D R A S  E  E M  Q U E S T Ã O  D E
S E G U N D O S  J Á  E S T A V A  D E S C E N D O  A S  C O R R E D E I R A S  D E
C O S T A S .
-  P O D E  S U B I R ,  R E E E M A !  -  G R I T O U  O  I N S T R U T O R  N A  P A R T E  D E
T R Á S  D O  B O T E .

L E M B R E - S E  D E  L E V A R  T O A L H A S ,  T Ê N I S  Q U E  P O S S A  M O L H A R ,
M Á S C A R A  E  U M A  M U D A  P A R A  T R O C A  D E  R O U P A S .  C A S O
Q U E I R A M  O  R E G I S T R O  D E  F O T O S  D A  E X P E R I Ê N C I A  D O
P A S S E I O ,  T E R E M O S  U M  V A L O R  D E  A C R É S C I M O .

J Á  S Ã O  M E I O  D I A  E  C I N Q U E N T A .  N O  M E I O  D A  C O R R E R I A  D E
A J E I T A R  A  M O C H I L A  M E  D O U  C O N T A  Q U E  E S T O U  A T R A S A D O
P A R A  S A I R  D E  C A S A ,  H A V I A  M A R C A D O  D E  E S T A R  A  U M A  E
M E I A  D A  T A R D E  N A  C A S A  D O  P E D R O .  A I N D A  T E R I A  Q U E
P A S S A R  N A  P A D A R I A  P A R A  C O M P R A R  A L G O  A  C O M E R .  N Ã O
C O N S E G U I  F A Z E R  N A D A  P A R A  A L M O Ç A R .  V O U  C O M E N D O
D U R A N T E  O  C A M I N H O  N O  C A R R O  D E L E .

M E U S  B R A Ç O S  J Á  E S T A V A M  C A N S A D O S  D A S  R E M A D A S  E
A I N D A  E S T A V A  N O  M E I O  D O  P E R C U R S O  R I O  A B A I X O ,  D U A S
H O R A S  D E  D E S C I D A .  A  C A D A  V E N T O  Q U E  S O P R A  N O  F I N A L  D A
T A R D E  E M  S A N T O  A M A R O  D A  I M P E R A T R I Z  M E  A R R E P I A  E  N Ã O
É  A L G O  Q U A N D O  O  F A Z  R E C O R D A R  D E  B O N S  M O M E N T O S  O U
D E  L E M B R A N Ç A S  N O S T Á L G I C A S .  E R A  O S  A R R E P I O S  D E  F R I O
C O N G E L A N T E  Q U E  F I C A V A M  P R E S O S  A O  E N C O N T R O  C O M  A
M I N H A  C A M I S A  M O L H A D A ,  E N S O P A D A ,  É R A M O S  U M  S Ó ,
C O L A D A  E M  M E U  C O R P O .

E R A M  D U A S  H O R A S  D E  E S T R A D A  A B A I X O  S E N T I D O  S U L  D O
E S T A D O  E M  D I R E Ç Ã O  A  L A J E S ,  S E R R A .  A I N D A  D E N T R O  D A
I L H A  T E R Í A M O S  Q U E  B U S C A R  I A R A ,  -  F O R M A D A  E M  E D  F Í S I C A
Q U E  P O S S U Í A  C A B E L O S  C U R T O S  E  C A C H E A D O S  -  E  N O
C E N T R O  D A  C I D A D E  I R I A M O S  B U S C A R  Y A S M I N  -  A  H I P O N G A  -
E  I R I A M O S  C O M  O  S E U  C A R R O .  D E I X A M O S  O  C A R R O  D A  M Ã E
D E  P E D R O  N O  C E N T R O ,  P O R  C A U S A  D O  “ F E R R O ”  Q U E  E L E  

R E M A

B R U N O  R I B A S  S A S S I



T O M O U  O N T E M  À  N O I T E .  A O  C H E G A R  E M  C A S A  D E I X O U  O
F A R O L  A C E S S O  D U R A N T E  A  N O I T E  T O D A .  R E S U L T A D O :
Q U A N D O  C H E G U E I  E M  S U A  C A S A  S E U  C A R R O  E S T A V A
C O M P L E T A M E N T E  S E M  B A T E R I A .

-  S E E E G U R A !  I N C L I N A  P A R A  D E N T R O  D O  B O T E ,  S E G U R A  N A
C O R A .  -  G R I T O U  O  I N S T R U T O R .
À S  V E Z E S  E U  C O N F U N D O  C O M  O S  C O M A N D O S  D O  I N S T R U T O R
C O M  O S  M E U S  P R Ó P R I O S  C O M A N D O S  Q U E  D O U  A  M I M  M E S M O
N O  D I A - D I A ,  N O R M A L M E N T E  Q U A N D O  P R E C I S O  D A R  I N Í C I O  A
A L G U M  N O V O  P R O J E T O  O U  A T É  M E S M O  P A R A  P O D E R
F I N A L I Z A - L O .

-  S E E E G U R A  F I R M E !  N Ã O  P O D E  P R O C R A S T I N A R .  -  G R I T E I
I N T E R N A M E N T E  P A R A  M I M  M E S M O .
A L É M  D E  P A S S A R  P A R A  B U S C A R  E L A S  E M  S U A S  C A S A S  A O
S A I R  D A  I L H A  D E  F L O R I A N Ó P O L I S  P A R A M O S  N O  P O S T O  D E
G A S O L I N A  P A R A  A B A S T E C E R .  H A V Í A M O S  C O M B I N A D O  D E
R E S G A T A R  A  P A N D O R A ,  E S S A  M I N H A  A M I G A  É  M E I O  M A L U C A .
F A L A  O  Q U E  D Á  N A  T E L H A  E  C O M  A Q U E L A  P I T A D A  D E  U M
H U M O R  C Í T R I C O .  E L A  M A L  C H E G O U  E  C O L O C O U  S U A S  C O I S A S
N O  P O R T A  M A L A  E  E N T R O U  N O  C A R R O  D A  Y A S M I N .

-  P A R T I U  R A Ç A ,  U H U U U L !  -  D I S S E  Y A S M I N  C O M  U M A
E M P O L G A Ç Ã O  M I S T U R A D A  C O M  A  V O Z  R O U C A  D E  R E S S A C A .
-  P A R A ,  P A R A ,  P A R A ,  P A R A  O  C A R R O !  -  E U  D I S S E  E M  U M  B O M
T O M  D E  V O Z  A L T O .  T O D O S  M E  O L H A R A M  A S S U S T A D O S .
-  P A N D O R A  C O L O C O U  A  S U A  M O C H I L A  N O  P O R T A - M A L A S ,  Q U E
F I C O U  A B E R T O .
N E M  C O M E Ç O U  A  E X P E D I Ç Ã O  E  J Á  F O I  U M  A L V O R O Ç O .  S A B E
Q U A N D O ,  D E  R E P E N T E ,  F A L T A  A  E N E R G I A  E L É T R I C A  E  D Á  U M
L U G A R  A  U M  B R E U  T O T A L ,  E S C U R I D Ã O  E M  Q U E S T Ã O  D E  U M
P I S C A R  D E  O L H O S .  F O I  E X A T A M E N T E  E S S E  M E S M O
A L V O R O Ç O .  N O  E N T A N T O  O  B O T E  E S T A V A  C O M  T O D A  S U A
T R I P U L A Ç Ã O  R E U N I D A  A  C A M I N H O  D E  P E G A R  A  S A Í D A  2 1 4  N A
B R  1 0 1 .

-  R E E E E M A ,  R E M A ,  R E M A  M A I S  F O R T E ,  V A M O S !  -  G R I T O U  O
I N S T R U T O R .

R E M A

B R U N O  R I B A S  S A S S I



N O  M E U  C O T I D I A N O ,  R E M O  T O D O S  O S  D I A S  C O N T R A  U M A
C O R R E N T E Z A  F O R T E  E  P O T E N T E ,  É  D I F Í C I L  E  I N C R Í V E L  A O
M E S M O  T E M P O  C O M O  O  M E U  R I O  E S T Á  C H E I O  D E  Á G U A S  D E
I D E I A S  A  P O N T O  D E  T R A N S B O R D A R  A  Q U A L Q U E R  M O M E N T O .

A S  M E N I N A S  E S T A V A M  C O M  F A L T A  D E  A R  E  P E D R O  A O  M E U
L A D O  E S Q U E R D O  O L H A V A  P A R A  T R Á S  C O M  O S  O L H O S
F E C H A D O S ,  T E N T A N D O  R E S P I R A R  E  E S Q U I V A R  D A  F O R T E
Q U E D A  D E  A G U A  A  S U A  F R E N T E .  E U  A L I  N O  M E I O  D O
T U R B I L H Ã O  D E  Á G U A  Q U E  D E S C I A .  E M  U M A  O U  O U T R A
P E Q U E N A  P A U S A  Q U E  S U R G I S S E  E R A  U M A  O P O R T U N I D A D E  D E
P U X A R  U M  P O U C O  D E  A R  P O S S Í V E L  P A R A  R E S P I R A R ,  A Q U E L A
S E N S A Ç Ã O  A  T O D O  O  M O M E N T O  D E  Q U E R E R  P O D E R  T E N T A R
C O M  A  M I N H A  M Ã O  À  F R E N T E  D O  M E U  R O S T O  P A R A
B L O Q U E A R  O  V O L U M E  D E  Á G U A  Q U E  J O R R A V A  E M  M I N H A
D I R E Ç Ã O ,  M A S  N Ã O  P O D E R I A  M E  S O L T A R  D A  C O R D A  O U  E U
I R A  M E  D E S E Q U I L I B R A R  D O  B O T E  O U  F A C I L M E N T E  P E R D E R I A
O  R E M O .  

A L G U É M  D E S L I G A  E S S A  T O R N E I R A ,  E S C U T E I  A L G U É M  A T R Á S
B E R R A R .  

P E L A S  I M A G E N S  C L A R A S  D E  U M  T E R C E I R O  -  Q U E  A L É M  D E
F I L M A R  E  R E T R A T A R  O S  M O M E N T O S  I C Ô N I C O S  D O  P A S S E I O ,
P R E S T A V A  O  A P O I O  A O S  B O T E S  D U R A N T E  A  D E S C I D A  -
C A P T U R A V A  T O D A  A L E G R I A  D O  I N S T R U T O R  D E  P O D E R  N O S
P R E N D E R  N O  B U R A C O  Q U E  N O S  S U G A V A  D E  E N C O N T R O  C O M
O S  I N T E R M I N Á V E I S  L I T R O S  D E  A G U A  Q U E  C A I A  D I R E T A M E N T E
S O B R E  N Ó S .

E S T Á V A M O S  E M  C I N C O  A O  T O D O ,  T A N T O  N O  C A R R O  Q U E  N O S
T R A N S P O R T A V A  D E  E N C O N T R O  C O M  E S S A  A V E N T U R A ,  C O M O
N O  B O T E  Q U E  N O S  I R I A  G U I A R  R I O  A  B A I X O .  S E N T A D O  N O
B A N C O  D E  T R Á S  D O  C A R R O ,  I A  E S C U T A N D O  A  H I S T Ó R I A  D E
T O D O S  S O B R E  O S  F A T O S  D A  N O I T E  A N T E R I O R .  E U  E R A  O
Ú N I C O  S Ó B R I O  N O  C A R R O  T O D O S  O S  D E M A I S  E S T A V A M  D E
R E S S A C A .  

R E M A

B R U N O  R I B A S  S A S S I



Q U E M  N Ã O  B E B E  N Ã O  T E M  H I S T Ó R I A ,  Q U E M  N U N C A  O U V I U
E S T A  F R A S E ?

E N G R A Ç A D O !  L O G O  A O  E N T R A R  N O  C A R R O ,  P A N D O R A
P E R G U N T O U  A  P E D R O  O  Q U E  H A V I A  A C O N T E C I D O  N A  N O I T E
A N T E R I O R ,  S E  E L A  H A V I A  P A S S A D O  A L G U M A  V E R G O N H A ,  P O I S
S Ó  S E  R E C O R D A V A  D O  I N Í C I O  D A  C E L E B R A Ç Ã O .  S E N T I A - S E
J O V E M  N O V A M E N T E ,  H A V I A  M U I T O  T E M P O  Q U E  E L A  N Ã O  S A I A
D E  C A S A .  E  A S S I M  F O I  B O A  P A R T E  D O  T R A J E T O ,  I A M
I N T E R C A L A N D O  O  R E L A T O  I N D I V I D U A L  D E  C O M O  C A D A  U M
T E R I A  C O N Q U I S T A D O  A  S U A  R E S S A C A .  E  E U  N O  M E U  C A N T O
S Ó  P E N S A V A  N O  P Ó S - R A F I T I N G  Q U E  H A V Í A M O S  M A R C A D O .

D E P O I S  D E  T A N T A S  Q U E D A S  E  S U F O C O S  -  E  N Ã O ,  N Ã O  E S T O U
M E  R E F E R I N D O  A  M I N H A  R O T I N A  D E S E N F R E A D A ,  A T É  P O R
Q U E  É  P O S S Í V E L  F R E A R  O  B O T E  O U  R E P O U S A R  C O M
T R A N Q U I L I D A D E  E M  M O M E N T O  D E  A G U A S  C A L M A S  D O  R I O  - ,
E U  J Á  H A V I A  A P R E N D I D O  A  F R E A R  A S  M I N H A S  E M O Ç Õ E S  E
I M P U L S O S .  H Á  M O M E N T O S  E M  Q U E  D E V E M O S  A G I R  C O M  A
R A Z Ã O  E  C O M  T R A N Q U I L I D A D E .  D E P O I S  D A  T E M P E S T A D E  V E M
A  C A L M A R I A .  H A V I A  A L G U M A S  P A R T E S  D U R A N T E  A  D E S C I D A
Q U E  O  R I O  F I C A V A  M A I S  C A L M O ,  M O M E N T O  O P O R T U N O  P A R A
R E S P I R A R  E  R E C A R R E G A R  A S  E N E R G I A S ,  A S S I M  C O M O  P A R A
T O D O S  O S  Q U E  E S T A V A M  A L I ,  C A D A  I N D I V Í D U O  L E V A R Á  U M A
E X P E R I Ê N C I A  Ú N I C A  E  D I F E R E N T E  P A R A  S I .

U N S  E S T Ã O  M A I S  O F E G A N T E S  Q U E  O U T R O S ,  P O R É M
C O N S E G U E M  S E N T I R  A  M E S M A  E N E R G I A  Q U E  E M A N A  D A Q U E L A
N A T U R E Z A  V I V A .  S E N S A Ç Õ E S  A  T R E Z E N T O S  E  S E S S E N T A
G R A U S  A O  S E U  R E D O R ,  A  P O T E N T E  E N E R G I A  D A S  A G U A S
V I N D A  D O  R I O ,  O S  F O R T E S  R A I O S  D O  S O L  Q U E  I A  P E R D E N D O
S U A S  F O R Ç A S  A  C A D A  H O R A  Q U E  S E  A P R O X I M A  D O  P Ô R  D O
S O L .  F O I  U M  D I A  L I N D O  D E  C A L O R  F I R M E  Q U E  P E R M A N E C E U
N A Q U E L A  T A R D E  T O D A .  À S  V E Z E S  A  A G U A  F R I A  N Ã O  D A V A
C O N T A  D E  R E S F R I A R  A  E M O Ç Ã O .  O  M O M E N T O  D E  U M  L I N D O
C L A R Ã O  D O  S O L  Q U E  I N V A D I U  E  I L U M I N O U  A S  M O N T A N H A S
F I C A R A M  R E G I S T R A D A S  E M  M I N H A  M E M Ó R I A .  M O N T A N H A S
P R Ó X I M A S  U M A S  D A S  O U T R A S  C E R C A V A M  O  R I O .

R E M A

B R U N O  R I B A S  S A S S I
( C O N T I N U A Ç Ã O )



 M E S M A  M O N T A N H A  Q U E  F O R N E C I A  A Q U E L A  V E N T U R A .  E N T R E
U M A  C U R V A  E  O U T R A  D O  R I O  E R A  C O M O  U M  Q U A D R O  D E
T I N T A  A  Ó L E O  R E T R A T A N D O  A  N A T U R E Z A  A  N O S S A  F R E N T E .
P O D E R I A  S E R  P E N D U R A D O  F A C I L M E N T E  E M  U M A  S A L A  D E
E S T A R .  C A I A  A  F I C H A  N O V A M E N T E  D E  Q U E  M O R O  N O  P A R A Í S O
-  A  F I C H A  D E V E R I A  E S T A R  C O M  D E F E I T O ,  N Ã O  É  A  P R I M E I R A
V E Z  Q U E  S U C E D I A  E S S E S  R E L A P S O S  -  M O R O  E M  U M  P A R A Í S O .

A P E S A R  D E  T E R M O S  Q U E  A S S I N A R  U M  T E R M O  D E
R E S P O N S A B I L I D A D E  A N T E S  D E  E M B A R C A R  N A  K O M B I  D E S T A
A V E N T U R A ,  F O M O S  N Ó S  C I N C O  E M  U M  Ú N I C O  B O T E  E  A S S I M
C O M O  N Ó S ,  H A V I A  O U T R O S  A V E N T U R E I R O S  Q U E  D E S C E R A M
R I O  A  B A I X O .  F O R A M  T R Ê S  B O T E S  D I S T I N T O S  E  D I F E R E N T E S
U N S  D O S  O U T R O S .  H A V Í A M O S  N Ó S  Q U E  M O R Á V A M O S  N A
C I D A D E  V I Z I N H A  A  S A N T O  A M A R O  D E  I M P E R A T R I Z .  E M  O U T R O
B O T E  H A V I A  U M  G R U P O  D E  T U R I S T A  V I N D O  D O  R I O  G R A N D E
D O  S U L  E  P O R  Ú L T I M O  N O  T E R C E I R O  B O T E  E R A  C O M P O S T O
D E  U M A  F A M Í L I A  D E  E S T R A N G E I R O S ,  P E L O  Q U E  E N T E N D I
E R A M  D I N A M A R Q U E S E S ,  S Ó  N E S T E  B O T E  H A V I A  M A I S  D E
Q U A T R O  C R I A N Ç A S ,  U M A  F A M Í L I A  G R A N D E .

C H E G A M O S  E  N Ã O  E R A  N A  R E C E P Ç Ã O  D A  E M P R E S A  Q U E
P R O P O R C I O N O U  O  P A S S E I O ,  M A S  D E  Q U A L Q U E R  F O R M A
P O S S U Í A  U M A  R E C E P Ç Ã O .  J Á  E R A  O  P Ó S - R A F I T I N G ,  O
M O M E N T O  M A I S  A G U A R D A D O  P O R  M I M  D U R A N T E  A Q U E L E  D I A
P A R A  F E C H A R  C O M  C H A V E  D E  O U R O .  
H O J E  É  D O M I N G O ,  P É  D E  C A C H I M B O ,  O  C A C H I M B O  T A M B É M
E R A  D E  O U R O .

V I R A M O S  O  D A D O ,  Q U E  H A V I A  N A  M E S A ,  P A R A  O  L A D O
E S C R I T O  “ S A L G A D O S ”  D E  T A L  M O D O  O  G A R Ç O M  P O S S A  V E R  E
E N T E N D E R  Q U E  D E M O S  I N Í C I O  A  U M A  N O V A  A V E N T U R A
D E N T R O  D A  P I Z Z A R I A .

- P E P P E R O N I ?

-  O P A !  E U  A C E I T O  U M  P E D A Ç O ,  P O R  F A V O R .  –  R E C É M -
C H E G A D O ,  N E M  S E Q U E R  E U  H A V I A  S E N T A D O  À  M E S A  D O
R E S T A U R A N T E .  

R E M A

B R U N O  R I B A S  S A S S I
( C O N T I N U A Ç Ã O )



T E R A  C H E G A D O  M A I S  U M  D O M I N G O ,  P A R A  M U I T O S  U M  D I A
D E  D E S C A N S O .  A N A  T R A B A L H A V A  E M  U M  M E R C A D O .  A

R O T I N A  J Á  T I N H A  T O M A D O  C O N T A  D A  S U A  V I D A  Q U E  N E M
P R E C I S A V A  M A I S  D E  D E S P E R T A D O R .  E R A  N E C E S S Á R I O

T O M A R  U M  C A F É  F O R T E  P A R A  E N G O L I R  A  C O R A G E M  D E
M A I S  U M  D I A  S E M  Â N I M O .

A N A  T R A B A L H A V A  C O M  M U I T A S  P E S S O A S ,  M A S  S A B I A  O
N O M E  D E  A P E N A S  A L G U M A S .  U M A  E M  E S P E C I A L ,  E L A  S A B I A

A T É  A  R I S A D A :  C A R O L I N A .  C O M  S E U S  C A C H O S  E  S U A S
C O V I N H A S  E N C A N T A D O R A S ,  C A R O L  ( C O M O  G O S T A V A  D E

S E R  C H A M A D A )  E R A  R A I O  D E  L U Z  E M  D I A S  E N S O L A R A D O S  E
C I N Z E N T O S .  E L A  T I N H A  O  P O D E R  E  A  S A B E D O R I A  D E

C O N Q U I S T A R  O S  M A I S  T Í M I D O S  E  A C H A R  A S  P A L A V R A S
C E R T A S  E M  M O M E N T O S  A L E A T Ó R I O S .

A N A  N E M  S E M P R E  E N T E N D I A  A S  P A L A V R A S  S I M P L E S  E  A
P R O F U N D E Z A  D E L A S  Q U E  S U A  C O L E G A  L H E  T R A Z I A .  M A S

N E S T E  D O M I N G O ,  C A R O L  F O I  A  Ú N I C A  A  P E R C E B E R  A  D O R
A T R A V É S  D E  S E U S  O L H O S  E  P R O N T A M E N T E  S E  O F E R E C E U

P A R A  E S C U T A R  S E U  D E S A B A F O .  A O  F I N A L  D E  T U D O ,  U M
S O R R I S O  L E V E  ( E  C O M  C O V I N H A S )  F A L O U  E M  U M  T O M

S E R E N O :
-  L E M B R E - S E  Q U E  V O C Ê  N Ã O  É  I S S O  O U  A Q U I L O ,  A Q U I  E

A G O R A .  V O C Ê  A P E N A S  E S T Á  S E N D O  N E S T E  I N S T A N T E .



A P E N A S  S E N D O

G I A N N A  L U C C A  A I T A



À S  C I N C O



N O  F O G O  D O  I N F E R N O
Q U E I M E I

N A  E S C U R I D Ã O
R O U B E I  U M  B E I J O  D O  D I A B O .

N O  E N C O N T R O  D O S  L Á B I O S  Ú M I D O S ,
P E R C E B I  Q U E  A Q U E L A  B O C A  Q U E  M E  B E I J A R A

E R A  M I N H A .
O L H E I  E N V O L T A  E M  B U S C A  D ' Á G U A ,

M A S  N O S  M E U S  O L H O S  N Ã O  E N C O N T R E I  R E F L E X O S .
A S S U S T A D A ,  V I  M E U  C O R P O  S E  D E S F A Z E R  D A S  P E L E S  E M

E X C E S S O
N A  C A R N E  M E  D E S C O B R I

T A M B É M  D I A B O .
V I R E I  C A D E L A ,

V I R E I  M O R C E G O ,
V I R E I  H O M E M

E  V I R E I  M U L H E R .
N Ã O  E S C O L H I  N E N H U M  D E S S E S  P A R A  M E  R E P R E S E N T A R

E M  T O D A S  E S S A S  I M A G E N S  M E  T O R N E I .
M E  D E I T E I  C O M  A S  A M A D A S  E  M E  R E C O N C I L I E I  C O M  O S

I N I M I G O S .
E M  M E I O  A O  F O G O ,  A B R I  M Ã O

D O S  J U L G A M E N T O S  E  M E  T R A N S F O R M E I  N A Q U I L O  Q U E  A
C R I A N Ç A  Q U E  F U I  D E S E J O U :

M E I O  G E N T E .
M E I O  B I C H O .

T U D O  M I S T U R A D O .
A  B R I N C A D E I R A  H O J E  N Ã O  É  M A I S  A Q U E L A  I N F A N T I L

S E U  G O S T O  A R D E
N A  L Í N G U A  E  N O  S E X O .

D E S E J E I  F I C A R
E  A Q U I  P E R M A N E C I .

O  C H A M A D O  P A R A  R E T O R N A R  V E I O
E  D E C I D I  N Ã O  E S C U T Á - L O .

V O U  E S P E R A R  O  P R Ó X I M O ,
T A L V E Z  N E L E  E U  V O L T O

O  D I A B O

G I O V A N N A  S I M O K A D O



E R A  A N I V E R S Á R I O  D A Q U E L E  M E N I N O  Q U E  E L A  H A V I A
C R U Z A D O  N O  C U R S I N H O .  E L A  I N V E N T O U  D E  F A Z E R - L H E

U M A  S U R P R E S A .  P R E P A R A R  S U S H I S  E  C O L O C A R - S E  C O M O
U M A  R E F E I Ç Ã O  A  M E S A  P A R A  O  M E N I N O .  E L A  A M A V A  A L G A S

E  J Á  E S T A V A  C O M  F O M E .  E M  U M  M O M E N T O  D E
V O R A C I D A D E ,  E N Q U A N T O  P R E P A R A V A  O S  S U S H I S ,  T R O C O U

A S  A L G A S  P E L O S  P A P É I S  E  C O M E U  O S  P A P É I S  D A
E M B A L A G E M :

-  E C A !  -  D I S S E  S E M  P E R C E B E R  Q U E  C O M I A  O S  P A P É I S  -
T E M  G O S T O  D E  P L Á S T I C O !

E  A S S I M ,  S E  P E R D E U  P E L O  P A L A D A R  E M  P E N S A M E N T O S .
P L Á S T I C O ?  S E R Á  Q U E  A  N O S S A  R E L A Ç Ã O  É  E M B A L A D A  E M

U M A  P L A S T I C I D A D E ?  P O R Q U E  E S T O U  M E  C O L O C A N D O
C O M O  U M  O B J E T O  E M B A L A D O  A  S E R  C O M I D O  E

D E S C A R T A D O ?  S E R Á  Q U E  T O D A  M U L H E R  T E M  G O S T O  D E
P L Á S T I C O ?  T U D O  S E  R E D U Z  A  U M A  E M B A L A G E M ?  P O R Q U E
T A N T O  C A P R I C H O  P A R A  E S S A  R E F E I Ç Ã O ?  C O N C L U I U  Q U E

D E V E R Í A M O S  P E N S A R  M A I S  S O B R E  E S F O R Ç O S  E  R E L A Ç Õ E S
I G U A L I T Á R I A S .  E N Q U A N T O  E L A  S E  E M B A L A V A  N O S  P A P É I S
P R E V I S T O S  D E  U M A  M U L H E R ,  E L E  M A L  L E M B R A V A  D O  S E U

N O M E ,  P O I S  A F I N A L  S Ó  H A V I A M  S E  C R U Z A D O  U M A  Ú N I C A
F E Z  N O  C U R S I N H O .










V Ê N U S  O U  C A N C E R

J A N A  G A L L I



C O M O  É  D E  C O S T U M E  D O S  S E R E S  H U M A N O S
M E U S  O L H O S  E S T Ã O  S E M P R E  F I X O S  E M  M I M  M E S M A

E  N Ã O  S E  D E I X A M  E S C A P A R
S E  F E C H A M  E  S E  A B R E M

C O M  U M A  A U T O N O M I A  T Ã O  I N V E J Á V E L
Q U E  M E U  R O S T O  N E M  P E R C E B E

O  M O V I M E N T O  Q U E  E L E S  F A Z E M  A  T O D O  I N S T A N T E
B E M  N A  M I N H A  C A R A








B E M - N A - M I N H A - C A R A

J A Q  L U C A S



X V I  T O R R E

M A R I A N A  P I E R O Z Z I

Á G U A  D O  M A R  Q U E  B A T E  N A S  P E D R A S
S E N T A D A  N A S  P E D R A S ,  C O N T E M P L O

C O M  O  C O R A Ç Ã O  A B E R T O ,  C A D A  O N D A  Q U E  C H E G A ,  E M
S E U  M O M E N T O

S E  E N C O N T R A  C O M  A S  P E D R A S
S E  C H O C A M

E  M I L H Õ E S  D E  M I C R O P A R T Í C U L A S  D E  Á G U A  E  P E D R A  S E
E S P A L H A M  N O  A R

C O M O  S E  O  C A O S  A S  F O S S E M  G U I A R
E  E M  I N S T A N T E S ,  N A  M A I S  A M O R O S A  D A S  A Ç Õ E S ,  V O L T A M

A  S E  J U N T A R
P A R A  U M A  V E Z  M A I S  E X P L O D I R E M

M A S  A G O R A  J Á  S O B R E  U M  O U T R O  O L H A R ,  D E S D E  U M
O U T R O  L U G A R

P A R T E  D A  Á G U A  F I C O U  N A S  P E D R A S  E  V A I  E V A P O R A R ,  E
P A R T E  D A S  P E D R A S  F O I  P R O  M A R  E  V A I  S E  S E D I M E N T A R

I S S O  M E  F A Z  P E N S A R  S O B R E  E U  E  V O C Ê ,  S O B R E  O  N O S S O
E N T R E L A Ç A R  C O N S T A N T E ,  Q U E  M E S M O  Q U A N D O  N O S  F A Z

C H O C A R ,  D E  F O R M A  H A R M O N I O S A  V O L T A M O S  A  N O S
A B R A Ç A R .

E  D E P O I S  D E  A T R A V E S S A R  A S  E X I S T Ê N C I A S  C A U S A D A S
P E L O  M E D O ,  É  N Í T I D O  O  Q U A N T O  M A I S  M I S T U R A D O S

V A M O S  A  E S T A R
S E R Á  Q U E  U M  D I A  Á G U A  E  P E D R A  S E R Ã O  U M A  S Ó  C O I S A ?

O U  S E R Á  Q U E  O  D I V E R T I D O  E S T Á  E M  D A N Ç A R  O  B A I L E  D O
E T E R N O  R E E N C O N T R O ?

N Ã O  S E I  R E S P O N D E R  E  N E M  T E R I A  E S S A  P R E T E N S Ã O
O  Ú N I C O  C A M I N H O  Q U E  V E J O ,  P A R A  Q U A L Q U E R  Q U E  S E J A

A  R E S P O S T A ,  E H  A  T O T A L  E N T R E G A  D E  T U D O  E  T O D O S  E M
E S T A D O  D E  G R A T I D Ã O

E  É  P O R  I S S O  Q U E  É  N E S S E  L U G A R  O N D E  E U  M E
E N C O N T R O

E N T R E G U E  N O  S E U S  B R A Ç O S  D A N Ç A M O S  C O M O  L O U C O S ,
R I M O S  E  C H O R A M O S  J U N T O S  C O M O  B O B O S

E  C O M O  E M  U M  A M O R  E S P I R A L A D O ,  D E S D E  A S
P R O F U N D E Z A S  E N T R E L A Ç A D O S ,  P E R C O R R E M O S  O  C A M I N H O

D O  E T E R N O  R E E N C O N T R O
L A D O  A  L A D O



E S T R E L A  D O  O R I _ E N T E

P R Í N C I A  B É L I

M O V I M E N T O  L O U C O
 D I S T Ú R B I O S  D E  J U L G A M E N T O S .

 O  Q U E  M E  G U I A  É  O  M A N D A C H U V A .
 T R A Z  O R D E M  E  R A Z Ã O

 N U T R I N D O  M I N H A S  E M O Ç Õ E S .
 É  U M  N Ã O  S E I  O  Q U E  D E  T A N T O  Q U E R E R  A P R O V A Ç Ã O .

 P R O V O C A Ç Ã O  D A  C O N D I Ç Ã O  D E  S E R  A N J O  C A Í D O .
 P O R  U M  L A B I R I N T O  D E V O  M E  C O N D U Z I R .

 N A  J O R N A D A  Q U E  J O R R A  D E  T O D A S  A S  D I M E N S Õ E S .
 É  M U I T A  R E P A R A Ç Ã O .

 E N Q U A N T O  A S  R É D E A S  D A  M I N H A  V I D A  T E N T O  C O N T E R
C O M  A S  M Ã O S .

 M A S ,  É  A  F A L A  É  Q U E M  M E  C O N D U Z .
 T U D O  V O L T A  A  M I N H A  V O L T A .

 J Á  N Ã O  S E I  M A I S  Q U A N T A S  V O L T A S  E U  D E I .
 S U B I .

 D E S C I .
 E X P A N D I .
 M U R C H E I .

 N Ã O  S E I .
 N E S T A  R O T A Ç Ã O  T E R R E N A .

 S A I O  D E  C E N A .
 P A R A  R E S E N H A R  M E U S  P E N S A M E N T O S  A N T E S  D E  F A L A R .

 D E D I C O - M E  A  A V A N Ç A R .
 D E S C O N J U N T O - M E .

 F I C O  A  P A I R A R .
 E N T R E  A S  E S T R E L A S  E  A S  F I G U E I R A S .

 U M  P Á S S A R O  A  V O A R .
 L I B E R T O - M E .

 S O U  A  C O N D U T O R A  N O  B A N C O  D E  T R Á S .
 P O R Q U E  M E U S  O L H O S  N A S C E R A M  P A R A  T R A N S P A S S A R .

 C U S P O  N A  C Ú S P I D E  D A  I G N Ó B I L  I G N O R Â N C I A  D O  Q U E  F I Z .
 J U L G A D A  A N T E S  D E  T U D O  P O R  M I M .

 A S S I M ,  S I G O  A  J O R N A D A .
 D E  P E R T E N C E R .

 A  I D A  E  A  V O L T A .
 D E I X A R  D E  S E R  A R M A D U R A .

 E  E X P E R I M E N T A R  O  C A M I N H O  D E  A M A _ D U R E _ C E R .



TERRA

  INDIV IDUAÇÃO

RESULTADOS DA

  NOSSA ENERGIA

APL ICADA ,

MATERIAL IDADE .

REINO DA CONSCIENCIA E REALIDADE TERRENA



P A L A V R A S  M A R C A D A S  P E L A
( I M ) P E R M A N Ê N C I A

D A  T I N T A
E S C O R R E M  M E M Ó R I A S



P R E S E N Ç A - A U S Ê N C I A

D O  T O Q U E
G E S T O

( I M ) P O S S I B I L I T A D O
Q U E  P E R M I T E ,  E N F I M ,

A  P R E S E N Ç A
D E

/
E M

M I M



A  S E C A  S E  I N T E R R O M P E
Q U A N D O  D O S  P O R O S

V E R T E M  A  E X I S T Ê N C I A  D O
S E R

E X I S T I R
G O Z A R
A  V I D A



N A  D I S T Â N C I A

( I N ) T R A N S P O N Í V E L
D O S  S E U S  D E D O S

D E S E J O S
A B A N D O N A M - S E

O S  C O M E Ç O S
F I X O S



N A  C A B E Ç A

( I N ) V E R T I D A  P E L A S
( I M ) P O S S I B I L I D A D E S

V E R S A M  A S
( I M ) P E R M A N Ê N C I A S

T E  P E R D E R  F O I  A  M E L H O R  C O I S A  Q U E

P O D E R I A  T E R  A C O N T E C I D O
G I O V A N N A  S I M O K A D O  



T E  P E R D E R  F O I  A  M E L H O R  C O I S A  Q U E

P O D E R I A  T E R  A C O N T E C I D O
 G I O V A N N A  S I M O K A D O

( C O N T I N U A Ç Ã O )  

  O N D E  P O S S O
S E R

E X I S T I R
G O Z A R

A  V I D A  N A
( I N ) F I N I T U D E

D E
/

E M
M I M



L U T O  C O M  A  M E S M A  C A B E Ç A

A  G I R A R  R U M O  A O
I N F I N I T O

D E ( S )
E M A R A N H A D O ( S )



E  N A  S U A  ( I ) M A T E R I A L I D A D E

B U S C A M
A  C A P T U R A

A Ç U C A R A D A
D A  S A U D A D E



A  B O C A  A M A R G A



O S  C A M I N H O S  S E

D E S
R E F A Z E M



N A D A  M A I S  A D O Ç A D O

S E M  P E D I R
P E R  M I  T I R



L U T O

( C O M ) O  D E S E J O  B E S T A  D O
( A U T O ) E N G A N O










N A  M O N S T R U O S I D A D E
V I S C E R A L

Q U E  A L I M E N T O
C O M  P A L A V R A S  Á C I D A S



C O R R O O  A  V O N T A D E

F A C E I R A  -  T R A I Ç O E I R A



D A  P E R M I S S Ã O
V E R B A L I Z A D A

P A R A  E S Q U E C E R
D E  M I M



N O  E N T R E L A Ç O  D A

D O R  D A  P E R D A
E N C O N T R O

A S  M Á S C A R A S
Q U E  T E C I



C U S P O  E M  S U A S  F A C E S

E  N A  B O C A  L I V R E  D O S  E X C E S S O S  D E  T I



A B R O  E S P A Ç O
P A R A



D E V O R A R - M E



C O M  A  F O M E

D O S  M U N D O S







T E  P E R D E R  F O I  A  M E L H O R  C O I S A  Q U E

P O D E R I A  T E R  A C O N T E C I D O
 G I O V A N N A  S I M O K A D O

( C O N T I N U A Ç Ã O )  

 



V E R  É  O S C I L A Ç Ã O ,  E S S A  P R O B A B I L I D A D E  D E  E S T A R  O U
N Ã O

A Q U I  O U  A L I ,  E M  V Ã O
O U  N Ã O

E S S A  S U A  D E C I S Ã O  R A C I O N A L ,  I D E A L ,  S E M  I G U A L ,  N Ã O  T E
D E I X A  V E R

Q U E  N U N C A  É  E M  V Ã O
Q U E  N U N C A  S O L T A M O S  A S  M Ã O S

E  Q U E  E S T A R M O S  S E P A R A D O S  É  U M A  T O T A L  I L U S Ã O
D E S P E R T A ,  R E Ú N E ,  V I V E !

E  S E  E N T R E G A !
A Q U I  N Ã O  E X I S T E  P R O C E S S O

P R O C E S S O  É  P A R A  A  M E N T E ,  A Q U I  T E M  V E R D A D E
T E R R A ,  Ú T E R O  D E  F L U X O  A Z U L

D A N Ç A !

X I V  T E M P E R A N Ç A

M A R I A N A  P I E R O S S I



P E N A  B R A N C A  E S T A V A  E M  P É ,  O L H A N D O  P A R A  B E L L A  Q U E  S E
E N C O N T R A V A  À  B E I R A  D E  U M A  D A S  C U R V A S  D O  C O S T Ã O
R O C H O S O ,  O N D E  A S  O N D A S  B A T I A M  C O M  V I G O R  N E T U N I A N O .
C O M  O S  C A B E L O S  S O L T O S ,  E L A  S E N T I A  A  F O R Ç A  D A S  Á G U A S
E S P U M A N D O  N A S  R O C H A S  Q U E  H A B I T A V A M  O  M A R .  E L A  S A B I A
Q U E  O  X A M Ã  E S T A V A  A L I  P A R A  L H E  T R A N S M I T I R  A L G U M
E N S I N A M E N T O .  

F I N A L  D E  T A R D E ,  H O R A  D A  M E D I T A Ç Ã O  D I Á R I A ,  A Q U E L E  E R A
O  S E U  M O M E N T O  D A  C O M U N I C A Ç Ã O  D I S C R E T A  –  U M A
C O N E X Ã O  Q U E  A  A P O I A V A  O L H A R  P A R A  O  H O R I Z O N T E .  P A R A
A L É M  D A S  O N D A S  H A V I A  U M A  I N T E N S A  T O N A L I D A D E  D E  U M
F I R M E  A Z U L  R E F L E T I D O  D O  C É U .
R E S O L V E U  S E N T A R ,  E N Q U A N T O  O  V E N T O  S A C U D I A  A
C A B E L E I R A  P A R A  R E L A X A R  N A  G R A M A  V I C E J A N T E .  A  M A R E S I A
C L A R E A V A  A  M E N T E  E  O  C H E I R O  D A  G R A M A  E N C H I A  S E U S
P U L M Õ E S .

P U R O  P R A N A !  Q U E  T R O C A  M A R A V I L H O S A  P O S S O  S E N T I R ,
C O N S I D E R O U  N U M  P E N S A R .
N A  C O N D I Ç Ã O  H U M A N A  B E L L A  S E N T I A  A L G O  A  M A I S .
P E R C E B I A  D E S D E  M U I T O  N O V I N H A  Q U E  N Ã O  V I A  S Ó  P E L O S
O L H O S  C A S T A N H O S  E S C U R O S .  E R A  N O T O R I A M E N T E  I N C R Í V E L
C O M O  B E L L A  S O L T A V A  A S  E M O Ç Õ E S  A T R A V É S  D A
R E S P I R A Ç Ã O  E  O S  S O N S  I N T E R N O S  F I C A V A M  L Í M P I D O S ,  F Á C I L
D E  E N T E N D E R .

A  F I G U R A  D O  C A B O C L O  E M A N A V A  U M A  F O R Ç A  M I L E N A R .  S E U
L O N G O  C O C A R  B R A N C O  A C O M P A N H A V A  O  C O R P O  F I R M E  D E
C O R  D E  C A N E L A .  P O R  A L G U M  M O T I V O  A  P R E S E N Ç A
I N S P I R A V A  B E L L A  A  O L H A R  C O N C E N T R A D A M E N T E  M A I S  E
M A I S  P A R A  O  H O R I Z O N T E  D O  M A R .  U M A  E S P É C I E  D E  P O N T E
E N E R G É T I C A  S E  F A Z I A  E  A  C A D A  I N S P I R A Ç Ã O  E  M A I S  U M
D E G R A U  E R A  A C R E S C E N T A D O  A T É  A  P R Ó X I M A  C U R V A  D O S
P E N S A M E N T O S .

H A V I A  U M A  N U V E M  C O N F U S A  C O M  A  E N E R G I A  I N D Í G E N A
O C I D E N T A L  M I S T U R A D A  A  O U T R A  O R I E N T A L ,  P O I S  E R A M
P E R C E P Ç Õ E S  D I F E R E N T E S  E  Q U E  N Ã O  S E  M E S C L A V A M .
O R I E N T E  C O M  O C I D E N T E ,  N O I T E  E  D I A ,  S O L  E  L U A .  A T É
E N T Ã O ,  A S S I M ,  P E N S A V A  B E L L A .

O  P A S S E I O  C O M  O  E L E F A N T E !

P R Í N C I A  B É L I  



O  P A S S E I O  C O M  O  E L E F A N T E !

P R Í N C I A  B É L I
( C O N T I N U A Ç Ã O )  

O  R E C O N H E C I M E N T O  D E  Q U E  M U I T O  P O U C O  S A B I A  D E I X A V A  A
J O V E M  N U M A  B O A  P O S I Ç Ã O .  O  P A J É  C O N T I N U A V A  P R E S E N T E  E
N A Q U E L E  D I A  O  G O L F I N H O  R E S O L V E U  D A R  S E T E  P I R U E T A S
S E G U I D A S .

U M  P O R T A L  S E  A B R I U  S I N C R O N I C A M E N T E ,  R E V E L A N D O  U M
P O U C O  D A  H I S T Ó R I A .
E U  N A S C I  A P R O X I M A D A M E N T E  E M  1 4 2 5 ,  N O  C E N T R O - O E S T E  D A
T E R R A  D A S  P A L M E I R A S -  P I N D O R A M A .

E R A  O  F I L H O  M A I S  V E L H O  D O  C A C I Q U E  D A  T R I B O .  E S T I V E
P R E S E N T E  N A  P R I M E I R A  M I S S A  R E A L I Z A D A  E M  S A N T A  C R U Z
C A B R A L I A ,  P E L O S  J E S U Í T A S  C O M  O  F R E I  H E N R I Q U E  D E
C O I M B R A .
R E S O L V I  S E R  O  P O R T A - V O Z  E N T R E  O S  Í N D I O S  E  O S
P O R T U G U E S E S ;  E N T R E  O  P O V O  O R I G I N Á R I O  E  O S
E X P L O R A D O R E S .

M I N H A  I N T E N Ç Ã O  S E M P R E  F O I  P R O G R E D I R  C U L T U R A L M E N T E
C O M  A  C H E G A D A  D E S S E S  N O V O S  P O V O S ,  Q U E  E U  C H A M A V A
D E  A M I G O S .
F I Q U E I  N A  T E R R A  A T É  M E U S  1 0 4  A N O S  E  D E S D E  E N T Ã O  F U I
D E S I G N A D O  P E L O  G R A N D E  E S P Í R I T O ,  A  R E V E L A R  O  G R A N D E
M I S T É R I O  S H I V A Y A ,  O  Ú N I C O  D E U S  D O  P A N T E Ã O  H I N D U  Q U E  É
Í N D I O .

A S S U M I  T A R E F A S ,  P E L O  D O M Í N I O  E  C O N H E C I M E N T O
P R O F U N D O  Q U E  C O N Q U I S T E I  S O B R E  M A N I P U L A Ç Ã O  F L U Í D I C A
E  B I O E N E R G É T I C A  E  S O B R E  O S  R E C U R S O S  D A  N A T U R E Z A  
M Ã E - T E R R A .  
B E L L A  T E V E  U M  I N S I G H T  P O R Q U E  C O N H E C I A  O  M A N T R A  O M
N A M A H  S H I V A Y A  A P R E N D I D O  N A S  A U L A S  D E  Y O G A :  “ I N C L I N O -
M E  P E R A N T E  O  M E U  D I V I N O  S E R  I N T E R I O R " .
O R A S  B O L A S ,  T E M  E F E I T O S  C U R A T I V O S  E  R E L A X A N T E S  N Ã O
P O R Q U E  É  U M  M A N T R A ,  M A S  P E L O  F A T O  D E  T E R  U M A
V I B R A Ç Ã O  D A S  P A L A V R A S .  O U  S E R I A  A  E N T O N A Ç Ã O  D A S
P A L A V R A S ,  Q U E  M A I S  P A R E C I A  A C O R D E S  D E  P A S S A R I N H O S .  
A  T O D O  O  M O M E N T O  E S T A M O S  P R O N U N C I A N D O  A L G O ,



O  P A S S E I O  C O M  O  E L E F A N T E !

P R Í N C I A  B É L I
( C O N T I N U A Ç Ã O )  

E X P E R I E N C I A N D O  O  D I A  A  D I A  A O  U T I L I Z A R M O S  A
M A N I F E S T A Ç Ã O  P E L O  V E R B O ,  A  I N T E N Ç Ã O  P E L A  O R A Ç Ã O ,  A O
C A N T A R  R E Z O S ,  A O  E N T O A R  M A N T R A S  P A R A  O B T E R  O  Q U E
D E S E J A M O S  E  O  Q U E  N Ã O  D E S E J A M O S .  C A R A M B A !  M I N H A  A V Ó
R E Z A V A  A S S I M ,  À S  6  H O R A S  D A  T A R D E  P O N T U A L M E N T E .

W O W . . .

M I N H A  M E M O R I A  E S T Á  T Ã O  A T I V A  Q U E  C H E G O  A  F I C A R  T O N T A !
M E U S  P E N S A M E N T O S  R E A L M E N T E  C R I A M  M I N H A  P R Ó P R I A
R E A L I D A D E ?  T A M B É M  O S  O R G A N I Z O  C O M O  Ú T E I S ,  I N Ú T E I S ,
P O S I T I V O S  E  N E G A T I V O S ?  H A V I A  A P R E N D I D O  N O  H I N D U Í S M O .
N Ã O  É  U M A  Q U E S T Ã O  D E  P U N I Ç Ã O  O U  R E C O M P E N S A ,  M A S
P O D E R  R E C O N D I C I O N A R  A S  C R E N Ç A S  S O B R E  M I N H A S
E X P E R I Ê N C I A S !  R E S S I G N I F I C A R  É  R E A L M E N T E  P O S S Í V E L ?

P E N A  B R A N C A  A L I  P O S T O  N A  M E D I T A Ç Ã O  D E  B E L L A
C O N T I N U A V A  A  E S C L A R E C E R :  " S H I V A "  R E P R E S E N T A  A  A L M A
U N I V E R S A L ,  " A Y A "  D E N O T A  A  I D E N T I D A D E  E N T R E  A  A L M A
I N D I V I D U A L  E  A  A L M A  U N I V E R S A L .  A S  C I N C O  L E T R A S  D E
" N A M A H  S H I V A Y A "  S I G N I F I C A M  A S  C I N C O  A Ç Õ E S  D O  S E N H O R :
C R I A Ç Ã O ,  P R E S E R V A Ç Ã O ,  D E S T R U I Ç Ã O ,  O  A T O  D E  O C U L T A R  E
A  B E N Ç Ã O ;
S I G N I F I C A M  T A M B É M  O S  C I N C O  E L E M E N T O S  E  T O D A  A
C R I A Ç Ã O  A T R A V É S  D A  C O M B I N A Ç Ã O  D E L E S .  S H I V A  E S T Á
D E N T R O ,  F O R A  E  E M  T O D O S  O S  L U G A R E S .  E L E  É  O  P O D E R  D A
R E N O V A Ç Ã O  Q U E  D E S T R Ó I  A  I G N O R Â N C I A .  A S S I M ,  V O C Ê  P O D E
C O N S I D E R A R  S E U  P O D E R  D E  M A N I F E S T A Ç Ã O  C O M  S H I V A ,  C O M
O  U M ,  A  U N I D A D E ,  O  D ’ E U ’ S .

E  S H A K T I  E S T Á  P A R A  A C O L H Ê - L A  E M  S E U  Ú T E R O  T E R R E N A L  E
N U T R I - L A .
P E R C E B A  Q U E  A  P A R T I R  D E S T A  C O N E X Ã O  B R A H M A  A T U A  E M
T U A  M E M Ó R I A ,  E N Q U A N T O  V I S H N U  E M  T E U  M E N T A L  E  S H I V A
E M  T E U  C A M P O  E M O C I O N A L .
E N T E N D A ,  E S T Á  T U D O  E M  V O C Ê .  B R A H M A ,  V I S H N U  E  S H I V A
S Ã O  A S  F O R Ç A S  M A S C U L I N A S  A T U A N T E S .  E L A S  T E  T R A Z E M
D I R E C I O N A M E N T O ,  R E T I D Ã O  E  D I S C E R N I M E N T O ;  C A D A  Q U A L
C O M  S E U  P R Ó P R I O  P O D E R  E  E N S I N A M E N T O .



O  P A S S E I O  C O M  O  E L E F A N T E !

P R Í N C I A  B É L I
( C O N T I N U A Ç Ã O )  

U M A  R E S P I R A Ç Ã O  P R O F U N D A  A  I O G U I N I  F E Z .  C O N T I N U A V A
S E N T A D A  R E C E B E N D O  E S C L A R E C I M E N T O S .  U M A  I M A G E M  S E
F E Z  E  V I N H A  D E  E N C O N T R O  A  E L A .  U M  E L E F A N T E  V I N H A  D O
M A R  E M  S U A  D I R E Ç Ã O .

G A N E S H A  ! ? ? !
S I M ,  O  D E R R U B A D O R  D E  O B S T Á C U L O S ,  A  D I V I N D A D E  D A
P R O S P E R I D A D E ,  A  I N S P I R A Ç Ã O  P A R A  E N F R E N T A R
D E S A F I O S .  É  U M A  A J U D A  E X T R A ,  
P R O C L A M O U  P E N A  B R A N C A ,  P A R A  Q U E  T E U S  M E D O S  S E J A M
O L H A D O S  C O M  M A I S  L E V E Z A  M O S T R A N D O  C A M I N H O S  P A R A
R E _ S O L U Ç Õ E S .

T R A N S F O R M A Ç Ã O .  A  M U D A N Ç A  Q U E  H Á  M U I T O  T E M P O
A L M E J O ?
U M  R E - C O N H E C I M E N T O  A C O N T E C E U  P R A  B E L L A .  
N Ã O  H Á  R E G R A S ,  N E M  P R Á T I C A S  D E F I N I T I V A S  O U
D E T E R M I N A N T E S .

A  D Ú V I D A  S O B R E  Q U A L  F I L O S O F I A  D E F I N I R  E M  S E U  V I V E R
J Á  N Ã O  É  M A I S  N E C E S S Á R I A .  É  O  S E N T I R  Q U E  T R A Z  A
E X P A N S Ã O  D A  C O N S C I Ê N C I A .

S I N T O  I S T O  A Q U I  E  A G O R A  A O  E S T A R  S E N T A D A  N A  G R A M A
Ú M I D A ,  A O  V E R  C O M O  A S  O N D A S  B A T E M  N A S  P E D R A S  E  S E
T R A N S F O R M A M  E M  E S P U M A  B R A N C A ;  E L A S  S I M P L E S M E N T E
E S T Ã O  E M  H A R M O N I A  C O N E C T A D A S  E  P O R  I S S O  F L U E M .

U M A  P A Z  P R O F U N D A  A C A L M O U  B E L L A .  P E N A  B R A N C A
D E S V A N E C E U .  G A N E S H A  A B A I X O U  E  F I R M O U  O  C O N V I T E
P A R A  N O V A S  V I A G E N S  I N T E R N A S .  B E L L A  S E  P Ô S  N A S
C O S T A S  D O  E L E F A N T E  P A R A  U M  P A S S E I O  P E L O  C É U
N A Q U E L A  P R A I A  E M  F R E N T E  À  I L H A  D A  M A G I A .

E  P E N A  B R A N C A  C O N C L U I  M A I S  U M A  M I S S Ã O  R E L I G A R  E M
U N I Ã O  O  Q U E  B E L L A  A C H A V A  S E R  O P O S T O ,  P O I S  O S  O L H O S
D A  C A R N E  E  O S  O L H O S  D O  I N V I S Í V E L  E M  R E A L I D A D E  S Ã O
U M .
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